
Strickanleitung Linie 12_03

Overknees, Beanie und Pulswärmer
Overknees für Größe 34/35 (36/37 und 38/39) ((40/41 und 
42/43)). Die Angaben für Größe 36/37 und 38/39 stehen in 
Klammern (), für Größe 40/41 und 42/43 in Doppelklammern (()). 
Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für alle 3 Größen.
Strumpfumfang über dem Knie: ca. 35 (37,5) ((40)) cm 
Länge bis zur Ferse: ca. 55 (57) ((60)) cm.   

Material - Overknees: LINIE 12 STREET Fb. 07 (grün) 200 
(250) ((250)) g, ein Nadelspiel Nr. 2,5–3

Doppelfädiger Kreuzanschlag: Siehe Lehrgang unter Tipps 
& Tricks.
Rippenmuster: 2 M rechts, 2 M links stricken.
Grundmuster: Glatt rechts = In Runden nur rechte M stricken. 
Ajourstreifen: Über 12 M nach der Strickschrift arbeiten. Es ist 
jede Runde gezeichnet. Die 1.– 8. Rd stets wiederholen.
 
Maschenprobe: 
30 M und 42 Rd = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG - Overknees 
Den Ajourstreifen in der hinteren Mitte bis zur Ferse, in der 
vorderen Mitte bis zur Fußspitze stricken.
Für den Schaft 104 (112) ((120)) M im doppelfädigen 
Kreuzanschlag arbeiten, die M auf das Nadelspiel verteilen = 
je 26 (28) ((30)) M und 5 cm im Rippenmuster stricken. Weiter 
glatt rechts stricken, über die mittleren 12 M der 2. und 4. Nadel 
jedoch den Ajourstreifen stricken, Rundenwechsel ist zunächst 
zwischen der 1. und 4. Nadel. Für die Abnahmen in 22 (22) 
((24)) cm Schafthöhe die mittleren 8 M der 1. und 3. Nadel 
kennzeichnen und vor diesen 8 M 2 M rechts zusammenstricken, 
nach diesen M 2 M rechts überzogen zusammenstricken = 100 
(108) ((116)) M. 
Diese Abnahmen noch 3x in jeder 20. Rd, 4x in jeder 10. Rd und 
4x (5x) ((6x)) in jeder 6. Rd wiederholen = 56 (60) ((64)) M. Die 
M gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen = 14 (15) ((16)) M je Nadel. 
Nach ca. 55 (57) ((60)) cm Schaftlänge den Ajourstreifen nach 
einer 8. Rd beenden.
Für die Rundferse mit einem dickeren Kontrastfaden mittig über 
einem Ajourstreifen 28 (30) ((32)) M rechte M stricken = 8 (9) 
((10)) M glatt rechts, über 12 M Ajourstreifen, 8 (9) ((10)) M glatt 
rechts. Anfangs- und Endfaden vom Kontrastfaden ca. 5 cm 
stehen lassen. 
Die Ferse wird erst zum Schluss gearbeitet.
Zunächst den Fuß stricken, dabei wieder über alle M in Rd 
stricken, über dem Kontrastfaden nur noch glatt rechts stricken 
= Fußsohle, den oberen Ajourstreifen jedoch bis zu Beginn der 
Fußspitze arbeiten. Ist die gewünschte / erforderliche Fußlänge 
erreicht  - siehe Tabelle auf Seite 2 - für die Bandspitze die M 
so umverteilen, dass der Ajourstreifen mittig auf der 2. und 3. 
Nadel platziert ist. Der Rd-Übergang liegt zwischen 1. und 4. 

Nadel mittig der Fußsohle, auf jeder Nadel sind 14 (15) ((16)) 
M. Zuerst die Bandspitze, im Anschluss die Rundferse arbeiten, 
Siehe Lehrgang unter Tipps & Tricks.
Den 2. Overknee genauso stricken.

Beanie und Pulswärmer  
Beanie für Kopfweite 52–55 (56–58) cm. Ca. 24 (26) cm breit und 
25-27 cm lang. Pulswärmer: zu Beginn ca. 20 (22) cm Umfang 
und 36 cm lang. 
Die Angaben für die größere Größe stehen in Klammern (). Ist 
nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für beide Größen.
 
Material - Beanie und Pulswärmer: LINIE 12 STREET Fb.08 
(oliv) 50 g für die Beanie und Fb. 06 (limone) 100 g für die 
Pulswärmer, ein Spiel Strumpfstricknadeln Nr. 2,5–3, für die 
Beanie eventuell eine kurze Rundstricknadel Nr. 2,5–3

Grundmuster, Ajourstreifen und Maschenprobe:
Siehe Overknees.

ANLEITUNG - Beanie
132 (144) M anschlagen und in Rd glatt rechts stricken. Nach 
ca. 3 cm Rollrand für die Zunahmen nach jeder 11. (12.) M 12x 1 M
aus dem Querfaden verschränkt zunehmen = 144 (156) M. 
Für die 6 Ajourstreifen die M wie folgt aufteilen: * 12 (14) M 
rechts, 12 M Ajourstreifen, ab * 6x stricken. Die M so auf den 
Nadeln verteilen, dass die Ajourstreifen immer zusammen auf 
einer Nadel liegen - oder mit einer kurzen Rundstricknadel 
arbeiten. In dieser Aufteilung gerade hochstricken. Nach ca. 18 
cm ab Rollrand mit den Abnahmen beginnen: Zwischen den 
Ajourstreifen über den glatt rechts gestrickten M die 1. und 2. M 
rechts zusammenstricken, die beiden letzten M rechts überzogen 
zusammenstricken = 132 (144) M. Diese Abnahmen in jeder 3. 
Rd 4x (5x) wiederholen = 84 M. Die Ajourstreifen noch bis zur 8. 
Rd stricken, dann hier mittig die weiteren Abnahmen arbeiten: 
vor der Mitte 2 M rechts zusammenstricken, nach der Mitte 2 M 
rechts überzogen zusammenstricken = 72 M. Diese Abnahmen 
in jeder Rd wiederholen, bis noch 24 M vorhanden sind. Noch 
12x 2 M rechts zusammenstricken und die restlichen 12 M mit 
dem Strickfaden fest zusammenziehen und vernähen.  



ANLEITUNG - Pulswärmer
Von oben nach unten stricken!
60 (66) M anschlagen und die M auf 3 Nadeln verteilen: je Nadel 
20 (22) M. In Rd glatt rechts stricken. Nach ca. 2 cm Rollrand über 
die mittleren 12 M der 2. Nadel den Ajourstreifen arbeiten. Die 
Abnahmen nach 32 Rd = 4 Höhenrapporte wie folgt arbeiten: die 
3. und 4. M der 1. Nadel rechts überzogen zusammenstricken, 
die dritt- und viertletzte M der 3. Nadel rechts zusammenstricken 
= 58 (64) M. Diese Abnahmen noch 5x in jeder 8. Rd (6x in jeder 
6. Rd) wiederholen = 48 (52) M = Handgelenkumfang 16 (17,5) 
cm. Nach ca. 28 cm = 14 Höhenrapporte über der 1. Nadel 
beidseitig 1 M zun, über der 3. Nadel verteilt 6 M zunehmen = 56 
(60) M. Für den Daumenschlitz nach 30 cm Gesamtlänge = 15 
Höhenrapporte über der 3. Nadel die mittleren 8 M abketten und 
in der folgenden Rd 4 M neu anschlagen = 52 (56) M. Nach ca. 
36 cm= 18 Höhenrapporte noch 1 Rd rechte M, 2 Rd linke M, 
dann die M rechts abketten.
Den 2. Pulswärmer gegengleich arbeiten, d. h. den 
Daumenschlitz über den M der 1. Nadel arbeiten.
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Ajourstreifen

12 M

= keine M, dient dem Aufbau der Strickschrift
= rechte M
= rechts verschränkte M
= Umschlag
= den Umschlag der Vor-R mit einem 
neuen Umschlag abheben
= alle Umschläge zusammen rechts abstricken
= alle Umschläge zusammen links abstricken
= 2 M rechts zusammenstricken
= 2 M rechts überzogen zusammenstricken


